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RESUMEN: Los malos habitos alimentarios, asociados a un estilo de vida sedentario,
estan dejando consecuencias irreversibles en la poblacidn, por lo que resulta necesario
que se generen, lo mas tempranamente posible, politicas preventivas. Las mismas,
deberian tener el objetivo de prevenir en los nifios, enfermedades relacionadas a la
mala alimentacidn y sedentarismo. Para esto es indispensable, modificar el ambiente
obesogénico en el cual estan inmersos, por un entorno saludable. En las instituciones
educativas, como en otros ambitos donde los nifios vivencian juegos, encuentros y
deportes, cobra especial importancia la PROMOCION de estilos de vida saludables. Este
proyecto tiene por objetivo generar en conjunto Educacion Alimentaria Nutricional
(EAN) que promueva un consumo saludable y responsable con el cuidado del planeta;
mediante una propuesta divertida que brinde informacion, espacios lidicos con
contenidos en EAN; y capacitacion de toda la comunidad educativa de la escuela Julio
Bello.
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