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RESUMEN: A primera vista, la comida parece un objeto aislado, con el Unico propésito
de alimentar el cuerpo. Pero comer es un acto de union que incluye al medio ambiente.
Entender el acto de comer nos lleva a entender nuestra unién inseparable con la
naturaleza y la cultura. Aunque es obvio, es gracias a la naturaleza que nos alimentamos
y esto hace que la comida sea el territorio cotidiano donde se produce la mayor
conexion entre hombre y naturaleza y por ello, la discusién del sistema alimentario es
un recurso pedagodgico para la educacidn en sustentabilidad. La propuesta tiene como
proposito promover en los estudiantes y agentes de la comunidad su participacion,
como promotores de la alimentacidn saludable en la comunidad, sensibilizar acerca de
la problematica alimentaria actual y el reconocimiento de la responsabilidad individual
y social, promover decisiones alimentarias mas saludables y sustentables, contribuir al
desarrollo regional desde la soberania y sustentabilidad alimentaria generando una
trama de agregacion de valor a la agricultura familiar y el emprendedorismo, mejorar
los habitos alimentarios de los estudiantes y participantes comunitarios rescatando la
cultura alimentaria local, entre otros.




