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RESUMEN: En Argentina se han realizado multiples estudios antropométricos a lo largo de los
afios, los cuales muestran un patron comun: menor prevalencia de indices compatibles con
desnutricion aguda moderada a severa, moderada prevalencia de retardo en el crecimiento
lineal (baja talla para la edad), aparicién del sobrepeso como problema de salud publica y de la
anemia por deficiencia de hierro como la patologia nutricional mas prevalente en nifios
pequefios. Esta realidad pone de manifiesto el gran nimero de niflos que consumen menos
energia de la necesaria, como también aquellos que comen sin alimentarse, es decir no logran
ingerir la cantidad adecuada de macro y micronutrientes necesarios para un normal desarrollo y
crecimiento o consumen Unicamente calorias vacias.

Este proyecto tiene como finalidad Brindar a los nifios y nifas asistentes a los Jardines
Municipales, contenidos sobre alimentacién saludable e higiene, de manera lidica, para que los
mismo puedan apropiaparse de los saberes con actividades acordes a su edad. A su vez, se
plantea brindar material educativo a docentes y asistentes escolares para que puedan prolongar

en el tiempo, instancias de ensefianza en la tematica.




