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RESUMEN: Hoy día, la alimentación es un tema que suscita polémicas, donde los avances que 

han experimentado las ciencias de la alimentación en las últimas décadas, revelan la 

importancia que tiene la promoción de la salud y del bienestar físico en relación con la nutrición 

y salubridad alimentaria. Los alimentos son esenciales tanto para el crecimiento como para el 

mantenimiento de la vida, dado que a través de ellos incorporamos los nutrientes requeridos 

para llevar una vida activa y sana. No obstante, estos mismos alimentos, en caso de 

encontrarse contaminados por alguna causa física, química o biológica, pueden ser 

responsables de causar enfermedades (conocidas como ETAs - Enfermedades Transmitidas por 

Alimentos). Las ETAs constituyen un importante problema de salud pública por la frecuencia 

con que se presentan en la vida cotidiana de la población.  

Este proyecto tiene como finalidad la concientización y capacitación en manipulación higiénica 

para acceder al carnet de Manipuladores de Alimentos, que permita ampliar fuentes laborales a 

toda persona que por su actividad manipula o tiene contacto con los alimento, permitiendo así 

el acceso a una seguridad alimentaria. 
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