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RESUMEN: La adolescencia es mas que una etapa de cambio o de transicion, ya que supone un
periodo de crisis, donde la vulnerabilidad de este grupo de edad hace que aparezcan habitos y
situaciones de riesgo. Varios de los factores que definen al adolescente son, entre otros; la
importancia de las opiniones de los demas y de la apariencia fisica; sensacion de independencia;
ganas de experimentar, y sentimientos de desconfianza. Todas las caracteristicas enumeradas
anteriormente contribuyen a la adquisicion de habitos nutricionales, a veces poco saludables, y a
la aparicion de alteraciones del comportamiento alimentario (Gil, 2010). En cuanto a la fisiologia,
la nutricion durante la adolescencia tiene gran importancia en la regularizacion del crecimiento y
la mineralizacion del esqueleto. El presente proyecto pretende desde una propuesta didactica,
con eje en la EAN, la participacion de adolescentes en la educacién como instancia fundamental
para su reconocimiento como sujeto, tomando un rol activo frente a su realidad, capaz de
contribuir al desarrollo propio, al de su familia y al de su comunidad.

La propuesta se implementara a partir de tres ejes centrales:

® Promocidn de una alimentacion segura y saludable a través de la EAN

e Estrategias didacticas innovadoras a través de propuestas ludicas

¢ Fortalecimiento de vinculos entre Universidad y Sociedad




