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RESUMEN: La malnutricidn, tanto por déficit (bajo peso y desnutricién) como por exceso
de peso (sobrepeso y obesidad), es un problema que afecta a gran cantidad de
poblacion de todas las edades, que debe ser considerado en si mismo un problema de
salud pero que ademas, esta documentado como uno de los determinantes mas
importantes en la generacion, mantenimiento y agravamiento de muchos otros
trastornos de salud en la poblacién. El problema que se pretende abordar es la
MALNUTRICION, tanto por exceso como por defecto. A partir de los resultados
obtenidos se identificaran los problemas nutricionales de la poblacién de escolares que
asisten a las escuelas seleccionadas de la ciudad de Santa Fe. Del trabajo que se viene
desarrollando desde la catedra se sabe que las cifras de malnutricién por exceso son
alarmantes, y son crecientes aio a afio. Es decir, que es un problema creciente a nivel
local y también en la regién.




