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Carrera Especializacion en Nutricion y Deporte
Curso “Planificacién del entrenamiento deportivo y nutricional”

Director: Msc. Pereyra Rodrigo

Objetivos

Planificar en forma interdisciplinaria entrenamientos de diversas disciplinas deportivas teniendo
en cuenta las diferentes etapas de preparacién del deportista.

Interpretar sistemas de entrenamientos tradicionales y contemporaneos, asi como la utilizacion
de estrategias nutricionales

Desarrollar didacticas significativas que se puedan utilizar en los mas diversos contextos,
generando un dmbito de debate sobre las mismas.

Fomentar un pensamiento ldgico, de interpretacion y razonamiento que genere en el alumno

seguridad.
Contenidos
e Unidad I: Fundamentos generales de la teoria del entrenamiento. Principios de
entrenamiento: bioldgicos (unidad funcional, multilateralidad, especificidad,

supercompensacion, continuidad, progresién, individualidad) y pedagégicos (participacién
activa y consciente en el entrenamiento, transferencia, periodizacién, accesibilidad).
Fundamentos fisioldgicos, deportivos y bioldgicos para la mejora de la capacidad de rendimiento
a través del entrenamiento y la nutriciéon. Entrenamiento de la técnica y la tactica deportivas.
Rol del especialista en nutricidon y deporte.

e Unidad Il: La nutricion deportiva y la planificacion en funcidon del entrenamiento.
Entrenamiento para la salud como prevencién y rehabilitacion de enfermedades
cardiovasculares o debido a carencia de movimiento. Entrenamiento personalizado (Personal
training). Organizacion y planificacion de las actividades de gimnasio. Campanas estructurales
de fortaleza. Realidades deportivas variadas (Futbol, Basquetbol, Rugby). Aplicacion de

principios nutricionales para cada etapa de preparacién para el deportista.

Carga horaria total: 30 hs. (2 UCAs).
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Modalidad: tedrico-practico. La carga tedrica correspondera al 80 % de las horas totales del

madulo, y un 20% serd de modalidad practica.

Actividad practica: en este mddulo los trabajos practicos se desarrollaran en aula y en terreno,
con deportistas y/o grupos deportivos en las instituciones con que se mantiene convenios.

Las actividades en el aula se desarrollaran bajo la modalidad grupal, foros, discusidon de casos y
ateneos. En terreno se realizara un TP que consistira en una intervencion nutricional basica para
deportistas, de acuerdo al momento de la planificacién deportiva. Los especializandos tendran
un rol de operador auxiliar, siendo acompanados con docentes del médulo como operadores

principales.

Evaluacion
Al finalizar el mddulo se presentara un trabajo integrador bajo modalidad oral, que consistird en
la socializacion de las intervenciones efectuadas junto a los deportistas; integrando la

planificacion del entrenamiento y lo nutricional.
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