Las Malvinas
son argentinas

Carrera Especializacion en Nutricion y Deporte

Curso “Nutricidn y Rendimiento Deportivo”

Directora: Dra. Marcela Gonzalez

Docentes: Dra. Marcela Gonzalez - Dr. Claudio Bernal — Lic. Magdalena del Valle Deolinda

Maidana Petersen

Objetivos

Interpretar los mecanismos y procesos fisiolégicos relacionados al metabolismo de los
nutrientes implicados en el rendimiento deportivo.

Adquirir conocimientos especificos sobre nutricidon y rendimiento deportivo.

Aplicar conocimientos dietéticos para el desarrollo de preparaciones alimentarias especificas a
cada deporte.

Interpretar el rol del Sistema Inmune en el cuidado y mantenimiento de una buena calidad de
vida.

Promover la adquisicién de habilidades en el manejo multidimensional del alimento a fin de
preservar, mediante las técnicas aplicadas, su composicién nutricional, sus funciones
beneficiosas y la seguridad alimentaria.

Realizar busqueda de informacién referidas a las nuevas tecnologias que mejoran la salud y

calidad de vida de la comunidad deportiva.

Contenidos

e Unidad I: Conceptos aplicados a la nutricion y el deporte. Alimentos. Principios nutritivos.
Alimentos fuentes. Balance energético. Rol de los hidratos de carbono en el deporte. Hidratos
de carbono antes, durante y post entrenamiento/competencia. Sobrecarga de hidratos.
Monitoreo de hidratos de carbono. Proteinas: mitos y realidades sobre su funcion. Necesidades
diarias de proteinas. Recomendacidn segun diferentes deportes. Grasas. Recomendaciones
sobre consumo de grasas. Utilizacion de las grasas como energia. Vitaminas y Minerales en el
Deporte. Radicales Libres. Efectos de los antioxidantes en el deporte.

e Unidad Il: Técnicas de manejo del alimento. Optimizaciéon de principios nutritivos en la

aplicacion de diferentes procedimientos: mecdnicos, fisicos, de aplicacién de calor. Formas de
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transferencia. Coccién expansiva, concentrarte, mixta. Sustraccién de calor: refrigeracién y
congelaciéon. Método. Procedimientos quimicos y bioldgicos. Prebidticos y Probidticos.
Productos. Preparaciones y batidos deportivos. Modificaciones producidas en el alimento.
Analisis nutricional.

e Unidad IlIl: El Sistema Inmune, caracteristicas generales y organizacion. Reconocimiento y
generacion de respuestas inmune innata y adaptativa. Mecanismos efectores. Regulacion y
mantenimiento de la respuesta inmune. Interrelacién entre el estado nutricional y el sistema
inmune. Efecto de la nutricidn sobre el sistema inmune. Interrelacion entre la actividad fisica y
el mantenimiento de un efectivo sistema inmune. Aspectos inmunoldgicos en la nutricion del

deportista.

Carga horaria total: 30 hs. (2 UCAs).
Modalidad: tedrico-practico. La carga tedrica correspondera al 80 % de las horas totales del

modulo, y un 20% serd de modalidad practica.

Actividad practica: se realizaran trabajos prdacticos en terreno con grupos deportivos en las
instituciones con las que se mantiene convenios. Las actividades consistiran en la observacion y
registro (diario, fotografia y video) de aspectos basicos nutricionales que desarrollan los
deportistas y/o grupos. En este caso los especializandos tendran caracter de observadores.

Ademas, se realizaran dos trabajos practicos en el Laboratorio de Tecnologia de alimentos y
Técnicas dietéticas, donde se presentardn casos y problemas, para considerar el
aprovechamiento y/o optimizacion de nutrientes en la preparacion de alimentos destinados a
mejorar la nutricion del deportista (Unidad Il). En estas actividades los alumnos participaran

como operadores principales.

Evaluacién

Al finalizar el curso los alumnos deberdn presentar un trabajo integrador escrito.
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