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Objetivos 

Interpretar los mecanismos y procesos fisiológicos relacionados al metabolismo de los 

nutrientes implicados en el rendimiento deportivo. 

Adquirir conocimientos específicos sobre nutrición y rendimiento deportivo. 

Aplicar conocimientos dietéticos para el desarrollo de preparaciones alimentarias específicas a 

cada deporte. 

Interpretar el rol del Sistema Inmune en el cuidado y mantenimiento de una buena calidad de 

vida. 

Promover la adquisición de habilidades en el manejo multidimensional del alimento a fin de 

preservar, mediante las técnicas aplicadas, su composición nutricional, sus funciones 

beneficiosas y la seguridad alimentaria. 

Realizar búsqueda de información referidas a las nuevas tecnologías que mejoran la salud y 

calidad de vida de la comunidad deportiva. 

 

Contenidos 

● Unidad I: Conceptos aplicados a la nutrición y el deporte. Alimentos. Principios nutritivos. 

Alimentos fuentes. Balance energético. Rol de los hidratos de carbono en el deporte. Hidratos 

de carbono antes, durante y post entrenamiento/competencia. Sobrecarga de hidratos. 

Monitoreo de hidratos de carbono. Proteínas: mitos y realidades sobre su función. Necesidades 

diarias de proteínas. Recomendación según diferentes deportes. Grasas. Recomendaciones 

sobre consumo de grasas. Utilización de las grasas como energía. Vitaminas y Minerales en el 

Deporte. Radicales Libres. Efectos de los antioxidantes en el deporte. 

● Unidad II: Técnicas de manejo del alimento. Optimización de principios nutritivos en la 

aplicación de diferentes procedimientos: mecánicos, físicos, de aplicación de calor. Formas de 



 
 
transferencia. Cocción expansiva, concentrarte, mixta. Sustracción de calor: refrigeración y 

congelación. Método. Procedimientos químicos y biológicos. Prebióticos y Probióticos. 

Productos. Preparaciones y batidos deportivos. Modificaciones producidas en el alimento. 

Análisis nutricional. 

● Unidad III: El Sistema Inmune, características generales y organización. Reconocimiento y 

generación de respuestas inmune innata y adaptativa. Mecanismos efectores. Regulación y 

mantenimiento de la respuesta inmune. Interrelación entre el estado nutricional y el sistema 

inmune. Efecto de la nutrición sobre el sistema inmune. Interrelación entre la actividad física y 

el mantenimiento de un efectivo sistema inmune. Aspectos inmunológicos en la nutrición del 

deportista. 

 

Carga horaria total: 30 hs. (2 UCAs). 

Modalidad: teórico-práctico. La carga teórica corresponderá al 80 % de las horas totales del 

módulo, y un 20% será de modalidad práctica.  

 

Actividad práctica: se realizarán trabajos prácticos en terreno con grupos deportivos en las 

instituciones con las que se mantiene convenios. Las actividades consistirán en la observación y 

registro (diario, fotografía y video) de aspectos básicos nutricionales que desarrollan los 

deportistas y/o grupos. En este caso los especializandos tendrán carácter de observadores. 

Además, se realizarán dos trabajos prácticos en el Laboratorio de Tecnología de alimentos y 

Técnicas dietéticas, donde se presentarán casos y problemas, para considerar el 

aprovechamiento y/o optimización de nutrientes en la preparación de alimentos destinados a 

mejorar la nutrición del deportista (Unidad II). En estas actividades los alumnos participarán 

como operadores principales. 

 

Evaluación 

Al finalizar el curso los alumnos deberán presentar un trabajo integrador escrito. 
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