Io 2019 -
Ano del Centenario

de la Universidad
Nacional del Litoral

Asignatura: “Hidratacion”
Carreras para las que se ofrece: Licenciatura en Nutricion.

Descripcion: El agua es parte esencial de una adecuada nutricion. El tépico generativo
propuesto permite con la realizacién del trabajo de laboratorio, que el alumno descubra
las posibilidades de evaluacidn de la hidratacion y practique su determinacidn cuando el
instrumental lo permita.

Las actividades propuestas se constituyen en un dmbito de reflexion y de accién que
permiten integrar teoria y practica, conocimiento y trabajo facilitando la transformacién
de los alumnos en sujetos de su propio aprendizaje. No solo se incorporan contenidos
sino también destrezas en un camino de construccion de aprendizajes relacionados con
la realidad de la vida cotidiana.

Entre los contenidos que se abordan se encuentran: homeostasis de liquidos y
electrolitos, evaluacién del estado hidrico nutricionales, hidratacidn y sus implicancias
segun las etapas de la vida.

Carga horaria: 60 horas.

Docente responsable: Maria del Carmen Contini.

Equipo Docente: Yamile Henain; AntonelaMellano; Ariadna Tibaldo.
Requisitos: Bloque 3.2 regularizado.

Fecha Citacion: se realiza la citacidn junto al comienzo de las clases los dias 28/8/19 a
las 8 hs y 29/8/19 a las 10 hs.

Lugar de citacion: aulas a confirmar por bedelia.
Comienzo de clases: 28/8/19 y 29/8/19 segin comision.

Contacto: mcontini@fbcb.unl.edu.ar

Cupo: 40 alumnos.
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