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Carrera Especializacion en Nutricion y Deporte
Curso “Fisiologia del Ejercicio”

Director: Msc. Pereyra Rodrigo

Objetivos

Interpretar los mecanismos y procesos fisioldgicos generales, bases del desarrollo especifico de
la fisiologia del ejercicio, en diferentes poblaciones deportivas.

Adquirir conocimientos que limitan el funcionamiento y el rendimiento del organismo ante
diferentes tipos de esfuerzo durante el entrenamiento.

Reconocer la importancia del funcionamiento e interacciones de los drganos, aparatos, sistemas
y de la integracién funcional, tanto en sus aspectos mds especificos y concretos como en los mas

globales del cuerpo humano durante el entrenamiento.

Contenidos

e Unidad I: Conceptualizacién e importancia de la actividad fisica como factor de prevencién en
enfermedades relacionadas a la calidad de vida. Respuestas fisioldgicas y / o cambios
funcionales que se producen durante el esfuerzo fisico. Adaptaciones agudas y adaptaciones
cronicas. Utilizacién de Sustratos Metabdlicos durante el ejercicio Fisico. Metabolismo de los
fosfagenos o Sistema Anaerdbico Alactico — (ATP) — Fosfocreatina (PC). La Glucdlisis Anaerdbica.
Sistema Aerdbico u Oxidativo. Transferencia de Energia durante el Ejercicio. Energia Inmediata.
El Sistema ATP — PCr. Energia a Corto Plazo: Sistema del Acido Lactico. Energia a largo Plazo
Sistema Aerdbico. Espectro Energético del Ejercicio. Déficit y Deuda de Oxigeno. Dindmica de los
Hidratos de Carbono durante el Ejercicio.

e Unidad II: Ejercicio Intenso. Ejercicio Moderado y Prolongado. Metabolismo de los Lipidos.
Adaptaciones al entrenamiento de resistencia en la lipdlisis. Uso de cuerpos cetdnicos durante
el ejercicio. Metabolismo de las Proteinas. Adaptaciones al uso de las proteinas. Metabolismo
del 4cido lactico Energia Aerdbica frente Anaerdbica: Formacion del Acido Lactico. Factores que
determinan la Utilizacién de los diferentes Sustratos durante el ejercicio. Eleccién del Sustrato
en Funcidn de la Intensidad del Ejercicio. Eleccién del Sustrato en Funcién de la duracidon del

Ejercicio. Efecto de la Condicién Fisica en la eleccién de Sustrato: Adaptaciones al
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Entrenamiento. Concentraciones de Sustratos previas al Ejercicio: Efecto de la dieta. Sexo.
Factores Ambientales.

e Unidad Ill: Actividad Motora. Organizacién de los Sistemas motores. Modelos de control
neuronal del Movimiento. Unidades motoras. Reclutamiento del nimero de unidades motoras
activas. Frecuencia de descarga de cada unidad motora. Unidn neuromuscular o Placa motoras.
Fibras tipo | CL (Lentas, Oxidativas o ST rojas). Fibras tipo Il CR. (Rapidas, glucoliticas o FT
blancas). Subtipo lla. Subtipo llb. Aparato Contractil. Sistema de Acoplamiento Excitacion-
Contraccion. Metabolismo energético. Formas hibridas o de transicién en el Entrenamiento de
Resistencia y de la Fuerza. Envejecimiento. Adaptaciones musculares al entrenamiento de
Resistencia Aerébico. Adaptaciones musculares al entrenamiento de Sobrecarga. Efectos del
Entrenamiento de Fuerza sobre la Resistencia Aerdbica. Entrenamiento combinado de Fuerzay
Resistencia Aerdbica. Adaptaciones Enzimdaticas Generadas por el Entrenamiento de Fuerza a
Largo Plazo.

e Unidad IV: Respuesta Cardiovascular y su regulacion durante el Ejercicio Fisico. Efectos del
sistema simpdtico-adrenal sobre el sistema cardiovascular: Efectos sobre el Corazén. Efecto
sobre el Sistema Vascular Efectos del aumento del Retorno Venoso sobre el Sistema
Cardiovascular. La Frecuencia Cardiaca. Factores que Modifican la FC. Condiciones Ambientales
Gasto Cardiaco durante el Ejercicio. El Volumen Sistélico. La Presién Sanguinea durante el
Ejercicio: Tipos de Respuestas de la PA al Ejercicio Estatico. Adaptaciones en el corazon.
Adaptaciones en deportes de resistencia. Adaptaciones en deportes de potencia. Objetivos de
la respiracién. Funciones del sistema respiratorio en los tejidos. Ventilacion Pulmonar. Minuto.
Ventilacién alveolar. indice ventilacién perfusién (V/Q). indice VE / VO2. Difusién de Gases O2.
Factores que afectan a la difusidn. Transporte de Gases en Sangre de CO2. Regulacion de la
respiracion. Ejercicio de carga constante. Ejercicio de carga incremental. Respuestas
ventilatorias en circunstancias especiales: Ejercicio en altura. En ejercicios maximos. En

ejercicios submaximos.

Carga horaria total: 30 hs. (2 UCAs).

Modalidad: tedrico.
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Evaluacién

Al finalizar el curso los alumnos deberdn realizar una evaluacion presencial escrita.
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