UNL - FACULTAD
2:{el:} DE BIOQUIMICAY
CIENCIAS BIOLOGICAS

ASIGNATURA OPTATIVA- Segundo cuatrimestre 2025

Nombre del Espacio Curricular: HIDRATACION
Carreras para las que se ofrece: Lic. en Nutricién.

Descripcion:

El agua es parte esencial de una adecuada nutricion. Se trata del nutriente
mas sano Yy natural e imprescindible para el éptimo rendimiento fisico y
mental, aunque muchas veces es desplazado por otras bebidas. Pese a que el
agua es la bebida mas saludable, conveniente y accesible, los argentinos y la
poblacién mundial en general, bebe poca y mal. El curso es tedrico-practico y
los objetivos son:

- ldentificar las implicancias de la hidratacién segun las etapas biolégicas y
funcionales de la vida.

- Conocer las aguas disponibles para la comunidad en Argentina e interpretar
su rotulacién.

- Relacionar la Hidratacion con habitos y patrones alimentarios, y su impacto
sobre la salud.

- Analizar estrategias practicas para lograr una adecuada hidratacion.

- Reconocer los métodos de evaluacién del estado de hidratacion.

Requisitos para su cursado: Bloque 3.2 de la carrera Licenciatura en Nutricion REGULARIZADO
Carga horaria: 60 hs totales (2 hs semanales) Clases presenciales.

Fecha Citacidn: 28 de agosto de 2025- 16 hs. OBLIGATORIA

Comienzo de clases: 28 de agosto de 2025- 16 hs. OBLIGATORIA

Cupo minimo: 15 alumnos

Cupo maximo: hasta 40 alumnos.

Equipo Docente: Mag Yamile Henain. Lic. Antonela Mellano. Lic. Ariadna Tibaldo, Lic. Catalina

Prosperi.
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