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ASIGNATURA OPTATIVA- Primer cuatrimestre 2024 
 
NOMBRE: Alimentación Infantil 

Carreras para las que se ofrece: Lic. en Nutrición 

Descripción: (máximo 200 palabras) 

La importancia de esta materia está basada en las características de su objeto de estudio, la 
alimentación en niños sanos, como en los que presentan alguna patología y su implicancia en 
la salud individual y social. El niño es un ser en permanente cambio con peculiaridades 
anatómicas, fisiológicas, metabólicas e inmunológicas, en íntima relación con sus necesidades 
nutritivas. El estado nutricional en el niño incide como eje principal en su crecimiento y 
desarrollo, y por lo tanto en su integridad física, psíquica y social, desde la niñez hasta la 
adultez. 

Contenidos: Crecimiento y desarrollo - Alimentación del niño sano - Lactancia materna y 
alimentación complementaria - Alimentación del niño preescolar y escolar - Alimentación 
enteral en pediatría - Enfermedades por déficit: desnutrición – Enfermedades del aparato 
digestivo: diarrea, enfermedad celíaca, constipación, enfermedades hepáticas, fibrosis quística 
- Enfermedades crónicas degenerativas: obesidad, hipertensión, enfermedad cardiovascular, 
diabetes. Afecciones frecuentes de los riñones y vías urinarias. 

Carga horaria: 4 horas por semana. Lunes y jueves de 12 a 14hs. 

Docente Responsable: Milagros Ferrando 

Docente a Cargo: Milagros Ferrando 

Equipo Docente: Milagros Ferrando – Ma. Sol Córdoba Jacobsen – Carina Longoni. 

Requisitos: Nutrición en Situaciones Fisiológicas (aprobada) – Tercer año de la carrera 

regularizado. 

Fecha Citación:  lunes 25 de marzo 2024 

Comienzo de clases: 25 de marzo 2024 

Contactos: milagrosferrando@gmail.com – solcordoba16@gmail.com – 

carinalongoni@hotmail.com  

Cupo: 30 estudiantes 
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